
Solnow
Plantilla de declaración de riesgos y exención de responsabilidad

DECLARACIÓN DE RIESGOS Y CONSENTIMIENTO · 
ACTIVIDADES ACUÁTICAS

BORRADOR · PENDIENTE DE REVISIÓN LEGAL. Las cláusulas sobre seguro, titulación y responsabilidad 
no se han verificado. No usar con clientes hasta retirar este aviso.

DATOS DEL PARTICIPANTE Y DE LA ACTIVIDAD

Empresa organizadora:
Razón social · CIF · domicilio
_______________________________________________________________________

Participante:
Nombre y apellidos · DNI/Pasaporte · fecha de nacimiento · teléfono
_______________________________________________________________________

Actividad:
Actividad · fecha · hora · base
_______________________________________________________________________

Contacto de emergencia:
Nombre · teléfono
_______________________________________________________________________

DECLARACIONES

1. Información sobre los riesgos
Declaro haber sido informado de que la actividad se desarrolla en el mar y conlleva riesgos propios, entre otros:
caídas al agua, golpes, cambios de viento, oleaje y corrientes, y que he podido preguntar todas mis dudas.

2. Salud y aptitud
Declaro que sé nadar; que no he consumido alcohol, drogas ni medicamentos que afecten a mis reflejos; y que no
padezco problemas cardíacos, de espalda o de cuello, ni otra condición que desaconseje la actividad, o que la he
comunicado antes de empezar. Si estoy embarazada, lo he comunicado.

3. Normas de seguridad
Me comprometo a usar el chaleco salvavidas en todo momento, a seguir las instrucciones del personal y a no
salir de la zona indicada. Acepto que el personal pueda interrumpir la actividad si no se cumplen estas normas o
si cambian las condiciones.

4. Material
Me comprometo a usar el material de forma adecuada y a devolverlo en el estado en que lo recibí, y respondo de
los daños causados por un uso contrario a las instrucciones.

5. Alcance de este documento
Asumo los riesgos propios de la actividad que me han sido explicados. Este documento no limita la
responsabilidad que legalmente corresponda a la empresa organizadora.

6. Imagen (opcional)
[ ] Autorizo [ ] No autorizo el uso de fotografías y vídeos de la actividad en los canales de la empresa
organizadora.

7. Protección de datos
Mis datos se tratan conforme al RGPD para gestionar la actividad y cumplir las obligaciones legales. Puedo
ejercer mis derechos ante la empresa organizadora.

ANEXO · ACTIVIDAD (MARCAR LA QUE CORRESPONDA)

[  ] Moto de agua:
He recibido las instrucciones de manejo y conozco la zona de navegación permitida. Conductor [  ] · Pasajero [  ] · Titulación (si 
se exige): ________
_______________________________________________________________________

[  ] Kayak / paddle surf:



Sé nadar, he recibido las indicaciones de la zona y de la hora de regreso, y no me alejaré de la zona indicada. Unidad: 
________
_______________________________________________________________________

[  ] Parasailing:
Peso declarado: ______ kg. No tengo lesiones de espalda ni de cuello. Vuelo: individual [  ] · doble [  ] · triple [  ]
_______________________________________________________________________

ANEXO · MENORES DE EDAD (CUMPLIMENTAR SOLO SI PROCEDE)

Menor:
Nombre y apellidos · fecha de nacimiento
_______________________________________________________________________

Tutor legal:
Nombre y apellidos · DNI/Pasaporte · vínculo con el menor
_______________________________________________________________________

Consentimiento:
El tutor legal ha leído estas declaraciones, autoriza la participación del menor y las suscribe en su nombre.
_______________________________________________________________________

FIRMAS

Lugar y fecha: ______________________________

El participante El tutor legal (si procede) La empresa organizadora

Plantilla orientativa facilitada por Solnow. No constituye asesoramiento legal: la validez de estos documentos depende de la normativa 
aplicable. Revísala con un asesor jurídico antes de usarla. Haz que cada participante la firme en su móvil y archívala con la reserva con 
Solnow: solnow.io


